CAS
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tygodnie
1. | Krecito mi sie w glowie, gdy 0 1 2 3 4
czytalem/am lub stuchalem/am
informacji o koronawirusie.
2. | Miatem/am problemy ze snem, poniewaz 0 1 2 3 4
mys$latem /am o koronawirusie.
3. | Czulem/am paralizujacy niepokoj, gdy 0 1 2 3 4

mys$lalem /am lub otrzymywatem /am
informacje na temat koronawirusa.
4. | Stracilem/am apetyt przez myslenie o 0 1 2 3 4
koronawirusie lub otrzymywanie
informacji na jego temat.

S. | Miatem /am mdlos$ci lub inne problemy 0 1 2 3 4
zoladkowe, gdy myslalem/am Iub
otrzymywalem /am informacje na temat
koronawirusa.

Wynik w kolumnie + + + + +

Wynik laczny

Podstawowe informacje

Skala Leku Przed Koronawirusem (Coronavirus Anxiety Scale; CAS) jest jednoczynnikowym narzedziem przeznaczonym dla
klinicystow i badaczy do oceny nasilenia leku zwiazanego z kryzysem psychicznym wywolanym przez epidemie
koronawirusa.

Wlasciwosci psychometryczne

Badania przeprowadzone wsrod oséb dorostych zamieszkalych na terenie Stanéw Zjednoczonych wykazaly, ze CAS jest
trafnym diagnostycznie i rzetelnym narzedziem do oceny nasilenia leku przed koronawirusem. Wyniki CAS korelowaly w
sposo6b istotny statystycznie z lekiem ogoélnym, depresja, mysleniem samobdjczym, a takze zazywaniem narkotykow i
alkoholu. Wiasciwosci diagnostyczne skali (czuto$é: 90%, swoistos¢: 85%) okazaly sie poréwnywalne z innymi narzedziami
przesiewowymi, takimi jak np. ,Generalized Anxiety Disorder 7”.

Ocena i interpretacja

Skala CAS odnosi sie do doswiadczen z minionych dwéch tygodni. Kazde stwierdzenie oceniane jest na 5-stopniowej skali
Likerta, gdzie O oznacza ,Wcale” a 4 oznacza ,Prawie codziennie”. Format skali jest zgodny z przekrojowa miara objawow
wedlug DSM-V. Wynik ogélny CAS = 9 wskazuje na prawdopodobienstwo wystepowania leku zwigzanego z koronawirusem.
Wysoki wynik w ramach poszczegélnych stwierdzen jak rowniez wysoki wynik ogélny moze uzasadniac¢ koniecznos¢ dalszej
oceny klinicznej i/lub podecia leczenia.

Wykorzystywanie

Zacheca sie do stosowania CAS w ocenie klinicznej i badaniach naukowych. Skala jest udostepniona do bezptatnego uzytku.
Powielanie i rozpowszechnianie nie wymaga uzyskania zgody formalnej. Wymagane jest wskazanie Zrédla (cytowanie):
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