OCS

Jak czesto w trakcie ostatnich 2 tygodni Weale Rzadko, Przez Przez Prawie
doswiadczytes/as ponizszych zdarzen? przez | kilka dni | wiecej niz | codziennie
dzieri 7 dni przez
lub dwa ostatnie 2
tygodnie
1. | Obawialem/am sie, ze moglem /am zostac 0 1 2 3 4
zakazony/a koronawirusem.
2. | Obawialem/am sie, ze ludzie, ktorych 0 1 2 3 4
spotkatem /am, sa nosicielami koronawirusa.
3. | Nie moglem/am przesta¢ mysle¢ na temat 0 1 2 3 4
koronawirusa.
4. | Mialem/am sny na temat koronawirusa. 0 1 2 3 4
Wynik w kolumnie
+ + + + +
Wyjasnienie: OCS jest udostepniona do bezptatnego uzytku.
Powielanie i rozpowszechnianie nie wymaga uzyskania zgody
formalnej. Wymagane jest wskazanie zrédla (cytowanie).
Wrynik laczny

Podstawowe informacje

Epidemia COVID-19 wplywa na wiekszos¢ aspektoéw Zycia codziennego, przez co moze by¢ zrédlem zaburzonych wzorcow
mys$lenia zwiazanych z COVID-19. Skala Obsesji Na Temat COVID-19 (OCS; the Obsession with COVID-19 Scale) jest
narzedziem w formie samoopisu do oceny zdrowia psychicznego w zakresie uporczywych mysli na temat COVID-19. Skala
zostala opracowana w celu wsparcia procesu diagnostycznego przez klinicystéw i badaczy.

Wlasciwosci psychometryczne

Wtasciwosci psychometryczne OCS oceniono na dwéch duzych prébach obejmujacych osoby doroste zamieszkujace w
Stanach Zjednoczonych (n = 775; n = 398). Skala okazata si¢ trafnym oraz rzetelnym narzedziem o charakterze
jednoczynnikowym. Wyniki OCS korelowaly z lekiem przed koronawirusem, kryzysem duchowym, zazywaniem alkoholu i
narkotykéw oraz mys$leniem samobdjczym. Wlasciwosci diagnostyczne OCS (czulo$é: od 81% do 93%; swoistosé: od 73%
do 76%) okazaly sie¢ poréwnywalne z innymi narzedziami przesiewowymi, takimi jak np. ,General Health Questionnaire”
(GHQ).

Ocena i interpretacja

Skala OCS odnosi si¢ do doswiadczen z minionych dwéch tygodni. Kazde stwierdzenie oceniane jest na 5-stopniowej skali
Likerta, gdzie O oznacza ,Wcale” a 4 oznacza ,Prawie codziennie”. Format skali jest zgodny z przekrojowa miara objawow
wedlug DSM-V. Wynik ogélny OCS = 7 wskazuje na prawdopodobienstwo wystepowania uporczywych mysli na temat
COVID-19. Wysoki wynik w ramach poszczegdlnych stwierdzen jak réwniez wysoki wynik ogélny moze uzasadniaé
konieczno$¢ dalszej oceny klinicznej i/lub podecia leczenia.

Wykorzystywanie

Zacheca sie do stosowania OCS w ocenie klinicznej i badaniach naukowych. Skala jest udostepniona do bezptatnego uzytku.
Powielanie i rozpowszechnianie nie wymaga uzyskania zgody formalnej. Wymagane jest wskazanie zrodla (cytowanie):
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