PGS

Jak czesto w trakcie ostatnich dwoch tygodni doswiadczaltes/as Wcale Przez Przez Prawie
ponizszych mysli, uczu¢ lub zachowan zwiazanych ze stratg? kilkadni | ponad | codziennie
polowe lub
dni codziennie
1. | Chcialem/am umrze¢, aby by¢ z osoba, ktora zmarta. 0 1 2 3
2. | Bytem/am zdezorientowany/a i miatem/am poczucie rozpadu 0 1 2 3
mojej tozsamosci z powodu straty bliskiej osoby.
3. | Z powodu straty bliskiej osoby nic nie miato dla mnie 0 1 2 3
wigkszego znaczenia.
4. | Trudno mi bylo mie¢ pozytywne wspomnienia o osobie, ktora 0 1 2 3
zmarla.
5. | Moje zycie po $mierci bliskiej osoby stracilo sens, stato si¢ 0 1 2 3
puste i nie moze toczy¢ sie dale;j.
Wynik w kolumnie + + + +
Wynik tgczny

Podstawowe informacje

Skala zatoby podczas pandemii od ang. Pandemic Grief Scale (PGS) jest narz¢dziem do oceny zdrowia psychicznego w zakresie
dysfunkcyjnego zalu w zwiagzku ze strata bliskiej osoby podczas pandemii COVID-19. Poniewaz utrata kogo$ bliskiego z powodu
zachorowania na COVID-19 moze by¢ szczegolnie trudna — PGS zostata opracowana, by pomoc klinicystom i badaczom w skutecznym
identyfikowaniu os6b dotknietych taka formga straty.

Wiasdciwosci psychometryczne

PGS zostata opracowana na duzej probie dorostych Amerykandw (N = 831), ktorzy stracili bliska osobe w zwiazku z COVID-19. PGS
jest rzetelnym narzedziem (as > 0,86) z jednoczynnikowa trafno$cia treSciowa, a takze zadowalajgcg trafnoscig teoretyczng (koreluje z
radzeniem sobie z alkoholem, zazywaniem lekéw, myslami samobdjczymi) oraz prognostyczna (przewiduje nasilenie depresji i leku).
Wriasciwosci diagnostyczne PGS (czutos¢: 87%, swoistos¢: 71%, AUC = 0,87) sa porownywalne do innych przesiewowych narzedzi
psychiatrycznych, np. Kwestionariusza Zdrowia Ogoélnego.

Punktacja i interpretacja

Kazde stwierdzenie w PGS odnosi si¢ do doswiadczen z ostatnich dwaoch tygodni i jest oceniane na 4-stopniowej skali, gdzie 0 oznacza
,wcale” a 3 oznacza ,,prawie codziennie lub codziennie”. Catkowity wynik (rowny lub wyzszy od siedmiu) PGS > 7 wskazuje na
prawdopodobienstwo dysfunkcyjnego zalu w zwiazku ze stratg podczas pandemii COVID-19. Podwyzszone wyniki w ramach
poszczegolnych stwierdzen lub wysoki wynik ogoélny (> 7) moga uzasadnia¢ konieczno$¢ dalszej oceny i/lub leczenia.

Wykorzystanie
PGS jest udostepniany publicznie. W zwiazku z powyzszym nie jest wymagane zadne formalne zezwolenie na jego powielanie i
wykorzystywanie poza wskazaniem zrodta:

Lee, S. A., & Neimeyer, R. A. (in press). Pandemic Grief Scale: A screening tool for dysfunctional grief due to a COVID-19 Loss.
Death Studies.

Translated by Sebastian Skalski, MA, Institute of Psychology, Polish Academy of Sciences, Warsaw, Poland,
sebsatian.skalski@sd.psych.pan.pl & Karol Konaszewski, PhD, Faculty of Education, University of Bialystok, Bialystok, Poland,
k.konaszewski@uwhb.edu.pl.



