Indeks Dobrostanu Duchowego
ang. Spirituality Index of Well-Being Scale

Ktora odpowiedz najlepiej opisuje Twoj stosunek do kazdego stwierdzenia? Okresl, w jakim stopniu
zgadzasz si¢ lub nie zgadzasz z ponizszymi stwierdzeniami na pigciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza
., Zdecydowanie nie zgadzam si¢”’, 2 oznacza ,, Raczej nie zgadzam sie”, 3 oznacza ,, Trudno powiedzie¢”, 4
oznacza ,,Raczej zgadzam sie” a 5 oznacza ,, Zdecydowanie zgadzam si¢” .

1. Nie wiem co moglbym (moglabym) zrobié, by pomdc sobie samemu (samej). 1 2 3 4 5
2. Miewam problemy z dokonczeniem tego, co zaczalem (zacz¢tam). 1 2 3 4 5
3. Nie jestem w stanie zrozumie¢ moich problemow. 1 2 3 4 5
4. Czuje si¢ przyttoczony (przytloczona), gdy miewam osobiste trudnosci lub 1 2 3 4 5
problemy.

5. Nie umiem pouktada¢ sobie zycia. 1 2 3 4 5
6. Niewiele moge zrobi¢, by zmieni¢ swoje zycie. 1 2 3 4 5
7. Nie znalaztem (znalaztam) dotad celu swojego Zycia. 1 2 3 4 5
8. Nie wiem kim jestem, skad pochodze, ani dokad zmierzam. 1 2 3 4 5
9. W moim zyciu brakuje celu. 1 2 3 4 5
10. Nie potrafi¢ znalez¢ swojego miejsca na ziemi. 1 2 3 4 5
11. Jestem daleki (daleka) od odkrycia sensu zycia. 1 2 3 4 5
12. W moim zyciu panuje wielka pustka. 1 2 3 4 5

W obecnym brzmieniu wysoki wynik wskazuje na ograniczone postrzeganie dobrostanu duchowego,
poniewaz wszystkie stwierdzenia maja negatywna tre$§¢. Dla przejrzystos$ci interpretacyjnej zalecamy
odwrotne kodowanie wszystkich pozycji przed obliczeniem sumarycznego wyniku. Poczucie sprawczosci:
pozycje 1,2, 3,4, 5, 6; Wewnetrzny tad: pozycje 7, 8, 9, 10, 11, 12.
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