SWEMWBS

Kwestionariusz pomiaru dobrostanu psychicznego

Ponizej znajduje sie lista stwierdzen dotyczgca uczué, mysli i zachowan.

Zaznacz te pole ktére najtrafniej odzwierciedla/opisuje Twoje doswiadczenia na przestrzeni ostatnich dwéch

(2) tygodni.
1 — nigdy
2 —rzadko
3 —od czasu do czasu
4 — czesto
5 — zawsze
1 2 3 4
1. Z optymizmem patrzytem/am w przysztos¢

2. Czutem/am sie potrzebny/a

3. Czutem/am sie zrelaksowany/a

4, Dobrze radzitem/am sobie z problemami

5. Myslatem/am jasno

6.  Czutem/am blisko$¢ z innymi ludzmi

7. Bytem/am w stanie samodzielnie podejmowac

decyzje
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