
Skala Przekonań Zdrowotnych wobec Szczepienia przeciw COVID-19  
ang. Health Belief Scales toward COVID-19 Vaccine 

Określ, w jakim stopniu zgadzasz się lub nie zgadzasz z poniższymi stwierdzeniami na 
pięciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza „Zdecydowanie nie zgadzam się”, 2 oznacza „Raczej nie zgadzam 
się”, 3 oznacza „Trudno powiedzieć”, 4 oznacza „Raczej zgadzam się” a 5 oznacza „Zdecydowanie zgadzam 
się”. 

 

1. Jestem w grupie wysokiego ryzyka zakażenia się koronawirusem. 1 2 3 4 5 

2. Myślę, że w najbliższej przyszłości zachoruje na COVID-19. 1 2 3 4 5 

3. Uważam, że mógłbym być ciężko chory, gdybym zachorował na COVID-19. 1 2 3 4 5 

4. Boje się na samą myśl o możliwości zachorowania na COVID-19. 1 2 3 4 5 

5. Szczepienie uchroni mnie przed zachorowaniem na COVID-19. 1 2 3 4 5 

6. Będąc zaszczepionym, uchronię innych przed zakażeniem koronawirusem. 1 2 3 4 5 

7. Dzięki zaszczepieniu będę mieć mniejsze obawy o ciężki przebieg COVID-19. 1 2 3 4 5 

8. Obawiam się, że szczepionka na COVID-19 może powodować działania 

niepożądane. 

1 2 3 4 5 

9. Zakażenie koronawirusem może samo ustąpić, a szczepienie nie jest konieczne. 1 2 3 4 5 

10. Uważam, że wszyscy powinni się zaszczepić w celu promowania zdrowia 

publicznego. 

1 2 3 4 5 

11. Zaszczepię się na COVID-19, jeśli lekarz tak zaleci. 1 2 3 4 5 

 

Postrzegana podatność i powaga zagrożenia: pozycje 1, 2, 3, 4, Postrzegane korzyści: pozycje 5, 6, 7, Bariery 
wobec szczepienia: pozycje 8, 9, Bodźce do działania: pozycje 10, 11.  
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