Skala Leku Przed Wojng (WAS) - PL
Jak czesto w trakcie ostatnich 2 tygodni Weale  Rezadko,  Przezkilka  Przez — Prawie
doswiadczytes/as ponizszych zdarzen? dz’?;;eilb dni W";C;L 7'2 Cozzr';:zme
dwa ostatnie 2
tygodnie
1. Miatem/am zawroty gtowy, gdy myslatem/am o 1 2 3 4 5
wojnie.
2. Miatem/am problemy ze snem, poniewaz 1 2 3 4 5
myslatem/am o wojnie.
3. Czutem/am niepokéj, gdy myslatem/am 1 2 3 4 5
0 wojnie.
4, Stracitem/am apetyt, bo myslatem/am 1 2 3 4 5
0 wojnie.
5. Miatem/am mdtosci lub inne problemy 1 2 3 4 5
zotadkowe, gdy myslatem/am o wojnie.
6. Czutem/am sie przemeczony/a, bo mys$latem/am 1 2 3 4 5
0 wojnie.
7. Miatem/am dusznosci, gdy myslatem/am 1 2 3 4 5
0 wojnie.
Wynik tgczny ......

Podstawowe informacje
Skala Leku Przed Wojng (ang. War Anxiety Scale; WAS) jest jednoczynnikowym narzedziem (o = 0,87) przeznaczonym dla klinicystéw
i badaczy do oceny funkcjonowania psychicznego w obliczu doswiadczania kryzysu wywotanego przez wojne.

Wiasciwosci psychometryczne

Badania przeprowadzone wsrdod osob dorostych zamieszkatych na terenie Polski wykazaty, ze WAS jest trafnym diagnostycznie
i rzetelnym narzedziem do oceny nasilenia leku przed wojng. Wyniki WAS korelowaty w sposdb istotny statystycznie z lekiem uogdlnionym,
depresyjnoscig, nasileniem objawdw PTSD, mysleniem samobdjczym, zazywaniem narkotykow i alkoholu oraz obawami w zakresie wykorzystania
energii jagdrowej.

Ocena i interpretacja

Skala WAS odnosi sie do doswiadczeri z minionych dwdch tygodni. Kazde stwierdzenie oceniane jest na 5-stopniowej skali Likerta, gdzie 1 oznacza
,Wocale” a 5 oznacza ,Prawie codziennie”. Format skali jest zgodny z przekrojowg miarg objawéw wedtug DSM-V. Wynik ogdélny WAS > 18 wskazuje
na prawdopodobienstwo wystepowania dysfunkcyjnego leku zwigzanego z wojng. Wysoki wynik w ramach poszczegdlnych stwierdzen, jak rowniez
wysoki wynik ogélny moga uzasadnia¢ koniecznos$¢ dalszej oceny klinicznej i/lub podecia leczenia.

Wykorzystywanie
Zacheca sie do stosowania WAS w ocenie klinicznej i badaniach naukowych. Skala jest udostepniona do bezptatnego uzytku. Powielanie
i rozpowszechnianie nie wymaga uzyskania zgody formalnej. Wymagane jest natomiast wskazanie zrédta:

Surzykiewicz, J., Skalski, S. B., Niesiobedzka, M., Gladysh, O., & Konaszewski, K. (2022). Brief screening measures of mental health for war-related
dysfunctional anxiety and negative persistent thinking. https://doi.org/10.31234/0sf.io/q85ic



https://doi.org/10.31234/osf.io/q85jc

Skala Leku Przed Wojng (WAS) - UA
AK yacTo BM BigYyBaETE HACTYMHi CUMNTOMMU 32 Hikonu IHod, Aekineka  binswe Maisce
. . deHb abo OHis cemu OHis KOYHO20
OCTaHHiI 14 aHiB? deq oA Ha
npomssi
dsox
mucHie
1. Y meHe BMHWKAN0 3anamMopoYeHHA Npu AyMLi 1 2 3 4 5
npo BilHY.
2. Y MmeHe BMHMKanu npobiemu 3i CHOM, TOMy LLO A 1 2 3 4 5
AymaBs(na) npo BikHy.
3. A Biauys(na) TpmuBory, konm aymas(na) npo BinHy. 1 2 3 4
Y MeHe 3HUMK aneTuT, TOMy Lo A Aymas(na) npo 1
BilHY.
5. Y meHe 6yna HyaoTa, abo iHwi npobaemu 3i 1 2 3 4 5
WAYHKOM, KoK A aymas(na) npo BinHy.
6. A BiguyBas(na) cebe amyyeHUm, TOMY WO 1 2 3 4 5
Aymas(na) npo BiliHy.
7. A BiguyBas(na) 3aayxy (3aanxascsa), Koau 1 2 3 4 5
Aymas(na) npo BiliHy.
Wynik tgczny ......

Podstawowe informacje
Skala Leku Przed Wojng (ang. War Anxiety Scale; WAS) jest jednoczynnikowym narzedziem (o = 0,82) przeznaczonym dla klinicystéw
i badaczy do oceny funkcjonowania psychicznego w obliczu doswiadczania kryzysu wywotanego przez wojne.

Wiasciwosci psychometryczne

Badania przeprowadzone wsrdd ukrainskich uchodzcéw wojennych wykazaty, ze WAS jest trafnym diagnostycznie i rzetelnym narzedziem do oceny
nasilenia leku przed wojng. Wyniki WAS korelowaty w sposdéb istotny statystycznie z lekiem uogdlnionym, depresyjnoscia, nasileniem objawow PTSD,
mysleniem samobdjczym, zazywaniem narkotykéw i alkoholu oraz obawami w zakresie wykorzystania energii jadrowe;j.

Ocena i interpretacja

Skala WAS odnosi sie do doswiadczen z minionych dwdéch tygodni. Kazde stwierdzenie oceniane jest na 5-stopniowej skali Likerta, gdzie 1 oznacza
»Wecale” a 5 oznacza ,,Prawie codziennie”. Format skali jest zgodny z przekrojowg miarg objawéw wedtug DSM-V. Wynik ogdlny WAS > 18 wskazuje
na prawdopodobienstwo wystepowania dysfunkcyjnego leku zwigzanego z wojng. Wysoki wynik w ramach poszczegdlnych stwierdzen, jak rowniez
wysoki wynik ogdlny moga uzasadnia¢ konieczno$¢ dalszej oceny klinicznej i/lub podecia leczenia.

Wykorzystywanie
Zacheca sie do stosowania WAS w ocenie klinicznej i badaniach naukowych. Skala jest udostepniona do bezptatnego uzytku. Powielanie
i rozpowszechnianie nie wymaga uzyskania zgody formalnej. Wymagane jest natomiast wskazanie zrédta:

Surzykiewicz, J., Skalski, S. B., Niesiobedzka, M., Gladysh, O., & Konaszewski, K. (2022). Brief screening measures of mental health for war-related
dysfunctional anxiety and negative persistent thinking. https://doi.org/10.31234/0sf.io/q85jc
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