Wielowymiarowa Skala L.acznosci z Natura AIMES

ang. Multidimensional AIMES Connection to Nature Scale

Ustosunkuj si¢ do ponizszych stwierdzen na pieciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza ,, Zdecydowanie
nie zgadzam sie¢”, 2 oznacza ,, Raczej nie zgadzam si¢”’, 3 oznacza ,, Trudno powiedzie¢”, 4 oznacza ,, Raczej
zgadzam si¢” a 5 oznacza ,, Zdecydowanie zgadzam sie”.

1. Czuje si¢ zle, gdy zbyt dlugo przebywam z dala od natury. 1 2 3 4 5
2. Gdy jestem na tonie natury, to czuje si¢ "jak w domu". 1 2 3 4 5
3. Poczucie tacznos$ci z naturg pomaga mi radzi¢ sobie z trudnos$ciami. 1 2 3 4 5
4. Czuje silng emocjonalng wi¢z z przyroda. 1 2 3 4 5
5. Uwazam si¢ za "ekologa/ekolozke". 1 2 3 4 5
6. Uwazam si¢ za osobg, ktorej bardzo zalezy na dbatosci o przyrode. 1 2 3 4 5
7. Chronienie przyrody jest wazng czg¢$cig mnie. 1 2 3 4 5
8. Moja relacja z naturg ma duzy wptyw na to, co o sobie mysle. 1 2 3 4 5
9. Lasy sg cenne przede wszystkim dlatego, ze gwarantujg dostep do surowca, 1 2 3 4 5
zapewniaja miejsca pracy i sg zrodtem dochodow ludzi.

10. Zaspokojenie ludzkich potrzeb wymaga poswigcenia niektorych obszaréw 1 2 3 4 5
przyrody.

11. Aby zapewni¢ dobra i ustugi potrzebne ludzkosci, nie unikniemy degradacji 1 2 3 4 5
przyrody.

12. Lubig¢ spedzac czas na tonie przyrody. 1 2 3 4 5
13. Kiedy tylko mam okazje, to staram si¢ przebywac na §wiezym powietrzu. 1 2 3 4 5
14. Przebywanie na lonie natury jest tym, co lubi¢ najbardzie;j. 1 2 3 4 5
15. Lubie wyrwac¢ si¢ na dwudniowa wycieczke na tono natury. 1 2 3 4 5
16. Moja wig¢z z naturg jest czyms ,,duchowym”. 1 2 3 4 5
17. Wszystko w naturze jest potaczone (zwierzgta, rosliny, ludzie, woda, powietrze, 1 2 3 4 5
ziemia, ogien itp.).

18. Istoty ludzkie i natura sa potaczone ta samg ,,energia” lub ,,sitg zyciowa”. 1 2 3 4 5

19. Dobrobyt cztowieka zalezy od zycia w harmonii z przyroda. 1 2 3 4 5




Polska wersja skali wykazata wysoka spdjnos¢ wewnetrzng (o = 0.92). Konfirmacyjna analiza
czynnikowa wykazata, ze ponizsze pig¢ aspektow lacznie skupia si¢ w czynniku drugiego rzedu. Skala
wykazuje dodatnie zwiazki z percepcja natury i kontemplacja w ciszy, postawami i zachowaniami
prosrodowiskowymi, dobrostanem psychologicznym, wdzigczno$cia, podziwem, przebaczaniem,
duchowoscia, ekstrawersja, sumiennoscia, ugodowoscia, a takze otwartoscia.

Klucz:

1. Przywigzanie (o = 0,89): 1, 2, 3, 4.

2. Tozsamos¢, (o= 0,88): 5, 6, 7, 8.

3. Materializm*, (a. = 0,70): 9, 10, 11.

4. Doswiadczanie (o = 0,86): 12, 13, 14, 15.
5. Duchowos¢ (a = 0,75): 16, 17, 18, 19.

* Do wyliczenia ogolnego wskaznika tgcznosci z naturq sugerujemy odwrocenie skali Materializmu.
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