
Skala Zachowania Ekologicznego  
ang. Ecological Behavior Scale 

 

Określ, w jakim stopniu zgadzasz się lub nie zgadzasz z poniższymi stwierdzeniami na 
pięciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza „Zdecydowanie tak”, 2 oznacza „Raczej tak”, 3 oznacza „Trudno 
powiedzieć”, 4 oznacza „Raczej nie” a 5 oznacza „Zdecydowanie nie”.  

 

1. Oddaję papier do recyklingu. 1 2 3 4 5 

2. Kupuję produkty oznaczone jako ekologiczne. 1 2 3 4 5 

3. Oddaję szkło do recyklingu. 1 2 3 4 5 

4. Kupuję produkty pakowane w sposób przyjazny dla środowiska. 1 2 3 4 5 

5. Oddaję metal i tworzywa sztuczne do recyklingu. 1 2 3 4 5 

6. Owoce i warzywa kupuję sezonowo i od lokalnych producentów. 1 2 3 4 5 

7. Oddaję baterie do recyklingu. 1 2 3 4 5 

8. Kupuję żywność organiczną. 1 2 3 4 5 

9. Korzystam z energooszczędnych żarówek. 1 2 3 4 5 

10. Nie wykorzystuję samochodu w moim gospodarstwie domowym. 1 2 3 4 5 

11. Oszczędzam wodę podczas kąpieli. 1 2 3 4 5 

12. Weekendowe wycieczki odbywam bez samochodu osobowego. 1 2 3 4 5 

13. Stosuję urządzenia i instalacje oszczędzające zużycie wody. 1 2 3 4 5 

14. Moja ostatnia wakacyjna podróż odbyła się bez wykorzystania samochodu 
osobowego lub samolotu. 

1 2 3 4 5 

15. Zmniejszam ogrzewanie domu (mieszkania) przed wyjściem. 1 2 3 4 5 

16. Codzienne zakupy robię bez wykorzystania samochodu osobowego. 1 2 3 4 5 

Recykling: pozycje 1, 3, 5, 7, Zakupy: pozycje 2, 4, 6, 8, Oszczędzanie energii i wody: pozycje 9, 11, 13, 15, 
Transport i przemieszczanie: pozycje 10, 12, 14, 16. 
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