
Skala Ucieczki w Media Społecznościowe 
ang. Escapism Social Media Scale 

Określ, w jakim stopniu zgadzasz się lub nie zgadzasz z poniższymi stwierdzeniami na 
pięciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza „Zdecydowanie nie zgadzam się”, 2 oznacza „Nie zgadzam się”, 3 
oznacza „Raczej nie zgadzam się”, 4 oznacza „Trudno powiedzieć”, 5 oznacza „Raczej zgadzam się”, 6 
oznacza „Zgadzam się” 7 oznacza „Zdecydowanie zgadzam się”. 

 

1. Media społecznościowe pomagają mi uciec od rzeczywistości. 1 2 3 4 5 6 7 

2. Media społecznościowe pomagają mi uciec od problemów i presji. 1 2 3 4 5 6 7 

3. Media społecznościowe pomagają mi uciec od rzeczy, które są 
nieprzyjemne i niepokojące. 

1 2 3 4 5 6 7 

4. Media społecznościowe sprawiają, że czuje się jakbym znajdował/a się 
w innej rzeczywistości. 

1 2 3 4 5 6 7 
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