poswigcamy, cztowiekowi, ktorego kochamy czy Bogu/innemu bytowi, ktéremu stuzymy.

Skala Duchowosci Miedzywyznaniowej

ang. Interfaith Spirituality Scale

Ponizsza skala mierzy duchowos$¢ opisang jako bezposredni zwigzek ze swoim Stworca
oraz zdolno$¢ do samotranscendencji. Przez Stworce rozumiemy Boga, byt wyzszy lub moc,
ktora wszystko stworzyta. Samotranscendencja oznacza natomiast ukierunkowanie na co$
innego niz siebie; przyporzadkowanie do czegos/kogo$, oddanie jakiemus dzietlu, ktoremu si¢

Zgodnie z powyzsza instrukcja ustosunkuj si¢ do ponizszych stwierdzen na
czterostopniowej skali, gdzie 1 oznacza ,,Zdecydowanie nie”, 2 0znacza , Raczej nie”,
3 0znacza ,, Raczej tak” a 4 oznacza ,, Zdecydowanie tak” .

1

. Czutem (czulam), ze jestem blisko Stworcy (Boga lub bytu wyzszego).

. Bezposrednio odczulem (odczutam) obecnos$¢ Stworcy.

Poczulem (poczutam) wiez z moim Stworca.

2
3.
4

. Relacja ze Stworcg 1 poczucie samotranscendencji napgdzaja

moje zycie.
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5.

Czuje si¢ dobrze dzigki bezposredniej i osobistej wiezi ze Stworca.

[

N

6.

Poczucie bezposredniego kontaktu ze Stworca (Bogiem lub bytem

wyzszym) daje mi spokdj ducha.

-

S

7.

Odczuwam potrzebe refleksji nad zyciem i egzystencja.

8.

Czuj¢ wewnetrzny spokdj bedac blisko Stworcey.

9.

Staram si¢ przybliza¢ do mojego Stworcy.

10.

Mitos¢ do Stworcy wypelnia moje serce.

11.

Wyczuwam mito$¢ Stworcy bezposrednio 1 poprzez innych.

12.

Obserwowanie piekna przyrody i kosmosu wzbogacito mnie duchowo.

13.

Rozmys$lam nad cudem stworzenia i sensem istnienia.

14.

Nie jestem w stanie opisac, jak wielka jest moja mitosci do Stworcy.

15.

Rozmys$lam nad sobg jako dzietem Stworcy.

16.

Istotag mojej duchowosci jest bezinteresowna, nieskonczona,
prawdziwa i czysta mitosc¢.
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17.

Poszukiwanie wiedzy o stworzeniu i istnieniu to jeden z celow
mojej egzystencji.

18.

Ograniczanie skrajnego zamitowania do rzeczy materialnych
rozwija moja duchowosc.

19.

Niemarnowanie i poczucie zadowolenia z matych rzeczy
sprzyjaja mojej duchowosci.

20.

Skromno$¢, znajomo$¢ wlasnych wartosci 1 ograniczen wspieraja
moja duchowos¢.

21

. Umiejetnos¢ kontrolowania zachcianek 1 pozadania wspiera
moja duchowos¢.




22. Zadowolenie z siebie, wdzigczno$¢ i cnotliwo$¢ (np. uprzejmose, 1 2 3 4
sprawiedliwos¢, otwartos$¢, prawos¢, madros¢ 1 uczciwosc) sg czgscia
mojej duchowosci.

Polska wersja skali wykazata wysokg spojnos¢ wewnetrzng (o = 0.96 dla calej skali oraz
a = 0.81 dla jej krotkiej wersji). Konfirmacyjna analiza czynnikowa wykazata, ze ponizsze
cztery aspekty tacznie skupiajg si¢ w czynniku drugiego rzedu (krotka wersja skali jest
jednoczynnikowa). Skala wykazuje dodatnie zwiazki z religijno$cia, pozytywnym afektem,
wdzigcznoscig, potraumatycznym wzrostem, a takze negatywne — z objawami zespotu stresu
pourazowego, depresyjnoscia czy lekiem.

Klucz:

1. Bezposrednie potaczenie ze Stworca (e =0.97): 1, 2,3,4.5.6, 8, 9.
2. Asceza, samodyscyplina i cnoty (o = 0.91): 18,19, 20, 21, 22.

3. Medytacja i wiedza duchowa (a = 0.83): 7,10, 12, 13,15,17.

4. Duchowa mito$¢ (a = 0.83): 11, 14, 16.

Krotka wersja skali: 6, 13, 14, 20.

Nalezy cytowac:
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Spirituality Scale. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(20),
13274. https://doi.org/10.3390/ijerph192013274

Oryginalna wersja: Kira, 1., Ozcan, N. A., Kucharska, J., Shuwiekh, H., Kanaan, A., & Bujold-
Bugeaud, M. (2021). Measuring Interfaith Spirituality: Cross-cultural validation of Interfaith
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