Skala Uporczywego Myslenia o Wojnie (WPTS) - PL
Jak czesto w trakcie ostatnich 2 tygodni Weale  Rezadko,  Przezkilka  Przez — Prawie
doswiadczytes/as ponizszych zdarzen? dz’?;;eilb ani W";C;L 7'2 Cozzr';:zme
dwa ostatnie 2
tygodnie
Nie mogtem/am przesta¢ mysle¢ o wojnie. 1 2 3 4 5
Te same mysli o wojnie w koto krazyty w mojej 1 2 3 4 5
gtowie.
3. Mysli na temat wojny mimowolnie wpadaty do 1 2 3 4 5
mojej gtowy.
4. Mysli na temat wojny zajmowaty catg moja 1 2 3 4 5
uwage.
5. Zadawatem/am sobie wiele pytan o dalszy 1 2 3 4 5
przebieg wojny, ale nie znalaztem/am zadnej
odpowiedzi.
6. Myslenie o wojnie nie pozwalato mi skupi¢ sie na 1 2 3 4 5
innych rzeczach.
7. Nie mogtem/am nic zrobi¢, bo wcigz 1 2 3 4 5
myslatem/am o wojnie.o wojnie.
Wynik tgczny ......

Podstawowe informacje

Posrednie lub bezposrednie doswiadczanie wojny wptywa na wile aspektow zycia codziennego, przez co moze by¢ zrédtem zaburzonych wzorcow
myslenia. Skala Uporczywego Myslenia o Wojnie (WPTS; ang. War Persistent Thinking Scale) jest jednoczynnikowym narzedziem (o = 0,93) w formie
samoopisu do oceny funkcjonowania psychicznego w zakresie uporczywych mysli na temat wojny. Skala zostata opracowana dla klinicystow i badaczy
w celu wsparcia procesu diagnostycznego.

Wiasciwosci psychometryczne
Badania przeprowadzone wsrdod osdb dorostych zamieszkatych na terenie Polski wykazaty, ze WPTS jest trafnym diagnostycznie i rzetelnym
narzedziem do oceny nasilenia uporczywego myslenia o wojnie. Wyniki WPTS korelowaty w sposéb istotny statystycznie ze wskaznikami: leku przed
wojng, leku uogdlnionego, depresyjnosci, nasilenia objawéw PTSD, myslenia samobdjczego, zazywania narkotykéw i alkoholu oraz obaw w zakresie
wykorzystania energii jadrowe;j.

Ocena i interpretacja

Skala WPTS odnosi sie do doswiadczen z minionych dwdch tygodni. Kazde stwierdzenie oceniane jest na 5-stopniowej skali Likerta, gdzie 1 oznacza
»Wecale” a 5 oznacza ,,Prawie codziennie”. Format skali jest zgodny z przekrojowa miarg objawéw wedtug DSM-V. Wynik ogdlny WPTS > 24 wskazuje
na prawdopodobienstwo wystepowania dysfunkcyjnego negatywnego uporczywego myslenia o wojnie. Wysoki wynik w ramach poszczegdlnych
stwierdzen, jak rowniez wysoki wynik ogélny moga uzasadnia¢ koniecznos$¢ dalszej oceny klinicznej i/lub podecia leczenia.

Wykorzystywanie
Zacheca sie do stosowania WPTS w ocenie klinicznej i badaniach naukowych. Skala jest udostepniona do bezptatnego uzytku. Powielanie
i rozpowszechnianie nie wymaga uzyskania zgody formalnej. Wymagane jest natomiast wskazanie zrédta:

Surzykiewicz, J., Skalski, S. B., Niesiobedzka, M., Gladysh, O., & Konaszewski, K. (2022). Brief screening measures of mental health for war-related
dysfunctional anxiety and negative persistent thinking. https://doi.org/10.31234/0sf.io/q85jc
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Skala Uporczywego Myslenia o Wojnie (WPTS) - UA

AK yacTo BM BigYyBaETE HACTYMHi CUMNTOMMU 32 Hikonu IHod, Aekineka  binswe Maisce
. . deHb abo OHis cemu OHis KOYHO20
OCTaHHiI 14 aHiB?
dea OHA Ha
npomssi
dsox
mucHie
1. A1 He mir(morna) NPUNUHUTK AYMaTU NPO BiliHY. 1 2 3 4 5
2. B ronioBi KpyTUAKCA Ti cami YMKW MPo BillHY. 1 2 3 4 5
3. [yMKU npo BiliHY Ni3nK B rosI0By MMMOBOJII. 1 2 3 4 5
4, [yMKU npo BiliHY 3alimanu yClo MOtO yBary. 1 2 3 4 5
5. A1 3apaBas(na) cobi baraTo NUTaHb NPO 1 2 3 4 5
noAanblnii Xig, BiiHM, ane He 3HaxoamB(na)
Bignosigi.
6. JyMKU npo BiliHY 3aBaKaM MeHi 1 2 3 4 5

CKOHLLEHTPYBATUCA Ha iHWNX peyax. (na) cebe
3MYYEHMM, TOMY LLLO AymaB(na) Npo BilHY.

7. A1 Hiyoro He mir(na) 3pobuUTK, TOMy WO BCE LE 1 2 3 4 5
Aymas(na) npo BiiHy. (na) npo BikHy.

Wynik tgczny ......

Podstawowe informacje

Posrednie lub bezposrednie doswiadczanie wojny wptywa na wile aspektow zycia codziennego, przez co moze by¢ zrodtem zaburzonych wzorcéw
myslenia. Skala Uporczywego Myslenia o Wojnie (WPTS; ang. War Persistent Thinking Scale) jest jednoczynnikowym narzedziem (a = 0,91) w formie
samoopisu do oceny funkcjonowania psychicznego w zakresie uporczywych mysli na temat wojny. Skala zostata opracowana dla klinicystow i badaczy
w celu wsparcia procesu diagnostycznego.

Wiasciwosci psychometryczne

Badania przeprowadzone wsrdd ukrainskich uchodzcéw wojennych wykazaty, ze WPTS jest trafnym diagnostycznie i rzetelnym narzedziem do oceny
nasilenia uporczywego myslenia o wojnie. Wyniki WPTS korelowaty w sposob istotny statystycznie ze wskaznikami: leku przed wojna, leku
uogdlnionego, depresyjnosci, nasilenia objawéw PTSD, myslenia samobdjczego, zazywania narkotykéw i alkoholu oraz obaw w zakresie wykorzystania
energii jagdrowej.

Ocena i interpretacja

Skala WPTS odnosi sie do doswiadczen z minionych dwdéch tygodni. Kazde stwierdzenie oceniane jest na 5-stopniowej skali Likerta, gdzie 1 oznacza
»Wecale” a 5 oznacza ,,Prawie codziennie”. Format skali jest zgodny z przekrojowa miarg objawéw wedtug DSM-V. Wynik ogdlny WPTS > 24 wskazuje
na prawdopodobienstwo wystepowania dysfunkcyjnego negatywnego uporczywego myslenia o wojnie. Wysoki wynik w ramach poszczegdlnych
stwierdzen, jak rowniez wysoki wynik ogdlny mogg uzasadnia¢ konieczno$¢ dalszej oceny klinicznej i/lub podecia leczenia.

Wykorzystywanie
Zacheca sie do stosowania WPTS w ocenie klinicznej i badaniach naukowych. Skala jest udostepniona do bezptatnego uzytku. Powielanie
i rozpowszechnianie nie wymaga uzyskania zgody formalnej. Wymagane jest natomiast wskazanie zrédta:

Surzykiewicz, J., Skalski, S. B., Niesiobedzka, M., Gladysh, O., & Konaszewski, K. (2022). Brief screening measures of mental health for war-related
dysfunctional anxiety and negative persistent thinking. https://doi.org/10.31234/0sf.io/q85jc
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