
Skala Chrześcijańskiego Uświęcenia Cierpienia  
ang. Christian Sanctification of Suffering Scale 

Określ, w jakim stopniu poniższe stwierdzenia opisują Ciebie na siedmiostopniowej skali, gdzie 
1 oznacza „W ogóle nie opisuje mnie”, 2 oznacza „Raczej nie opisuje mnie”, 3 oznacza „Słabo opisuje mnie”, 
4 oznacza „Trudno powiedzieć”, 5 oznacza „Dość dobrze opisuje mnie”, 6 oznacza „Bardzo dobrze opisuje 
mnie”, a 7 oznacza „W pełni opisuje mnie”. 

 

1. Moje cierpienie jest odzwierciedleniem woli Boga. 1 2 3 4 5 6 7 

2. Bóg jest obecny w moim cierpieniu. 1 2 3 4 5 6 7 

3.  Bóg wykorzystuje moje cierpienie do realizacji swoich celów. 1 2 3 4 5 6 7 

4. Przez moje cierpienie mogę wielbić Boga. 1 2 3 4 5 6 7 

5. Doświadczam Boga poprzez moje cierpienie. 1 2 3 4 5 6 7 

6. Cierpienie nabiera sensu, gdy powierzam je Bogu. 1 2 3 4 5 6 7 

7. Moje cierpienie pogłębia moją relację z Bogiem. 1 2 3 4 5 6 7 

8. Bóg przemawia do mnie poprzez moje cierpienie. 1 2 3 4 5 6 7 

9. Bóg przemawia do mnie przez Biblię w moim cierpieniu. 1 2 3 4 5 6 7 

10. Moje cierpienie czyni mnie bardziej podobnym do Chrystusa. 1 2 3 4 5 6 7 

11. Moje cierpienie jednoczy mnie z cierpieniem Jezusa Chrystusa. 1 2 3 4 5 6 7 

 

Skala Chrześcijańskiego Uświęcenia Cierpienia (CSSS) obejmuje 11 stwierdzeń i bada, w jakim 
stopniu osoba przypisuje swojemu cierpieniu znaczenie duchowe i religijne. Nawiązuje do chrześcijańskiego 
rozumienia cierpienia jako drogi do wzrostu duchowego, doświadczenia obecności Boga i pogłębienia wiary. 
Skala ma jednoczynnikową strukturę i wysoką rzetelność (α = .92), a jej trafność potwierdzają dodatnie 
związki z religijnym zaangażowaniem, percepcją zdrowia, dobrostanem psychicznym, dobrostanem 
duchowym oraz dyspozycyjnym przebaczeniem, a ujemne z depresją, lękiem i stresem. 
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