Skala Cechy Przebaczenia
ang. Trait Forgiveness Scale

Okresl, w jakim stopniu zgadzasz si¢ lub nie zgadzasz z ponizszymi stwierdzeniami na
pigciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza ,, Zdecydowanie nie zgadzam si¢”, 2 oznacza ,, Raczej nie zgadzam
sie”, 3 oznacza ,, Trudno powiedzie¢”, 4 oznacza ,,Raczej zgadzam si¢” a 5 oznacza ,, Zdecydowanie zgadzam

2

sie”.

1. Bliscy prawdopodobnie uwazaja, ze zbyt dtugo chowam urazg. 1 2 3 4 5
2. Potrafi¢ przebaczy¢ przyjacielowi niemal wszystko. 1 2 3 4 5
3. Jesli kto$ mnie Zle traktuje, odptacam mu tym samym. 1 2 3 4 5
4. Staram si¢ przebacza¢, nawet gdy kto$ nie czuje si¢ winny swojego postegpowania. 1 2 3 4 5
5. Zazwyczaj potrafi¢ przebaczy¢ i zapomnie¢ zniewage. 1 2 3 4 5
6. Czuje si¢ zraniony w wielu bliskich relacjach. 1 2 3 4 5
7. Nawet po przebaczeniu wcigz wracaja do mnie wspomnienia, ktoére budzg urazg. 1 2 3 4 5
8. Sa rzeczy, ktérych nie potrafitbym przebaczy¢, nawet bliskiej osobie. 1 2 3 4 5
9. Zawsze przebaczalem tym, ktérzy mnie skrzywdzili. 1 2 3 4 5
10. Uwazam siebie za osobe sktonng do przebaczania. 1 2 3 4 5

Skala obejmuje 10 stwierdzen odnoszacych si¢ do poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych
aspektow przebaczania innym. Ma charakter jednowymiarowy, a wynik ogélny uzyskuje si¢ poprzez
zsumowanie odpowiedzi na wszystkie pozycje, przy czym pozycje 1, 3, 6, 7 1 8 wymagaja odwroconego
kodowania. Wyzszy wynik oznacza wigksza ceche przebaczania. Polska wersja skali uzyskata zadowalajaca
spojnos¢ wewnetrzng (o = 0,82) oraz wykazata trafno$¢ zbiezng — korelujac zgodnie z oczekiwaniami
teoretycznymi ze wskaznikami przebaczenia sytuacyjnego (stanu), a takze z nasileniem depresyjnosci, leku i
poziomem dobrostanu psychicznego.
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