
Skala Poczucia Bożego Przebaczenia   

ang. Divine Forgiveness Scale; DFS 

Określ, w jakim stopniu poniższe stwierdzenia odnoszą się do Ciebie, korzystając z pięciostopniowej 
skali odpowiedzi, gdzie dla pytań dotyczących częstotliwości 1 oznacza „Nigdy”, 2 oznacza „Rzadko”, 3 
oznacza „Czasami”, 4 oznacza „Często”, a 5 oznacza „Bardzo często”, natomiast w przypadku pytania 
drugiego, dotyczącego stopnia zgody, 1 oznacza „Zdecydowanie się nie zgadzam”, 2 oznacza „Raczej się nie 
zgadzam”, 3 oznacza „Ani się zgadzam, ani się nie zgadzam”, 4 oznacza „Raczej się zgadzam”, a 5 oznacza 
„Zdecydowanie się zgadzam”. 

1. Jak często miałeś/miałaś poczucie, że Bóg ci wybaczył? 1 2 3 4 5 

2. Jestem pewien/pewna, że Bóg mi wybacza, gdy szczerze szukam Jego 
przebaczenia. 

1 2 3 4 5 

3. Jak często czujesz, że Bóg okazuje ci miłosierdzie? 1 2 3 4 5 

4. Jak często czujesz, że Bóg uwalnia cię od poczucia winy lub duchowego 
ciężaru? 

1 2 3 4 5 

Skala obejmuje cztery pozycje i ma strukturę jednoczynnikową; służy do pomiaru dyspozycyjnego, 
subiektywnego poczucia przebaczenia przez Boga, rozumianego jako względnie trwałe przekonanie 
i emocjonalna pewność, że Bóg udziela przebaczenia w odniesieniu do osobistych przewinień oraz wtedy, 
gdy osoba o takie przebaczenie prosi. Wynik ogólny oblicza się poprzez zsumowanie lub uśrednienie 
odpowiedzi na wszystkie pozycje. Polska adaptacja wykazała bardzo dobrą spójność wewnętrzną (α = .95; 
ω = .96). Trafność zbieżną potwierdzono poprzez dodatnie związki z krótką, dwuitemową podskalą 
postrzeganego przebaczenia przez Boga z kwestionariusza Toussainta, duchowością, religijnością, 
dobrostanem psychicznym, dyspozycyjnym przebaczeniem sobie i innym oraz epizodycznym przebaczeniem 
innym, a także poprzez ujemne związki z nasileniem depresji i postrzeganym stresem. Wyższy wynik oznacza 
silniejsze dyspozycyjne poczucie Bożego przebaczenia. 
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