Skala Poczucia Bozego Przebaczenia
ang. Divine Forgiveness Scale; DFS

Okresl, w jakim stopniu ponizsze stwierdzenia odnoszg si¢ do Ciebie, korzystajac z pigciostopniowe;j
skali odpowiedzi, gdzie dla pytan dotyczacych czgstotliwosci 1 oznacza ,,Nigdy”, 2 oznacza ,,Rzadko”, 3
oznacza ,,Czasami”, 4 oznacza ,,Czesto”, a 5 oznacza ,,Bardzo czesto”, natomiast w przypadku pytania
drugiego, dotyczacego stopnia zgody, 1 oznacza ,,Zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, 2 oznacza ,,Raczej si¢ nie
zgadzam”, 3 oznacza ,,Ani sie zgadzam, ani si¢ nie zgadzam”, 4 oznacza ,,Raczej si¢ zgadzam”, a 5 oznacza
»Zdecydowanie sie zgadzam”.

1. Jak czesto miate$/miatas poczucie, ze Bog ci wybaczyt? 1 2 3 4 5
2. Jestem pewien/pewna, ze Bog mi wybacza, gdy szczerze szukam Jego 1 2 3 4 5
przebaczenia.

3. Jak czesto czujesz, ze Bog okazuje ci mitosierdzie? 1 2 3 4 5
4. Jak czesto czujesz, ze Bog uwalnia cie od poczucia winy lub duchowego 1 2 3 4 5
cigzaru?

Skala obejmuje cztery pozycje i ma strukture jednoczynnikows; stuzy do pomiaru dyspozycyjnego,
subiektywnego poczucia przebaczenia przez Boga, rozumianego jako wzglednie trwale przekonanie
1 emocjonalna pewnos$¢, ze Bog udziela przebaczenia w odniesieniu do osobistych przewinien oraz wtedy,
gdy osoba o takie przebaczenie prosi. Wynik ogdlny oblicza si¢ poprzez zsumowanie lub usrednienie
odpowiedzi na wszystkie pozycje. Polska adaptacja wykazata bardzo dobrg spdjno$¢ wewnetrzng (o = .95;
o= .96). Trafno$¢ zbiezng potwierdzono poprzez dodatnie zwiazki z krotka, dwuitemowa podskala
postrzeganego przebaczenia przez Boga z kwestionariusza Toussainta, duchowos$cig, religijno$cia,
dobrostanem psychicznym, dyspozycyjnym przebaczeniem sobie i innym oraz epizodycznym przebaczeniem
innym, a takze poprzez ujemne zwiazki z nasileniem depresji i postrzeganym stresem. Wyzszy wynik oznacza
silniejsze dyspozycyjne poczucie Bozego przebaczenia.
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