Skrocona Skala Satysfakeji z Zycia SWLS-3 PL
ang. Three-item Satisfaction With Life Scale; SWLS-3 PL

Okresl, w jakim stopniu zgadzasz si¢ z ponizszymi stwierdzeniami, korzystajac z siedmiostopniowej
skali odpowiedzi, gdzie 1 oznacza ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, 2 oznacza ,,nie zgadzam si¢”, 3 oznacza
Lraczej sig nie zgadzam”, 4 oznacza ,,ani si¢ zgadzam, ani sie nie zgadzam”, 5 oznacza ,,raczej si¢
zgadzam”, 6 oznacza ,.zgadzam si¢”, a 7 oznacza ,,zdecydowanie sie zgadzam”.

1. W wiekszosci aspektow moje zycie jest bliskie mojego ideatu. 1
2. Warunki mojego zycia sg doskonate.
3. Jestem zadowolony/zadowolona ze swojego zycia.
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Skala obejmuje trzy pozycje i ma struktur¢ jednoczynnikowa; stluzy do pomiaru poznawczego
wymiaru dobrostanu subiektywnego, rozumianego jako ogodlna, refleksyjna ocena wiasnego zycia
w odniesieniu do przyjetych przez jednostke kryteriow. Wynik ogolny oblicza si¢ poprzez zsumowanie lub
usrednienie odpowiedzi na wszystkie pozycje. Ze wzgledu na brak wystarczajacej liczby stopni swobody dla
samodzielnego trzyitemowego modelu, trafnos$¢ strukturalng zweryfikowano w modelu taczonym ze Skalg
Dobrostanu Psychicznego WHO-5, uzyskujac dobre dopasowanie do danych (CFI = .952; TLI = .930;
RMSEA = .033; SRMR = .033). Polska adaptacja skroconej wersji wykazala akceptowalng spdjnosc
wewnetrzng (o= .78; o = .79). Trafno$¢ zbiezng potwierdzono poprzez silny dodatni zwigzek z petna,
pigciopozycyjng wersja skali oraz umiarkowane dodatnie zwigzki z dobrostanem psychicznym (WHO-5),
wdzigcznoscig i zachwytem, a takze dyspozycyjnym przebaczeniem sobie, przebaczeniem innym i poczuciem
przebaczenia przez Boga. Wyzszy wynik oznacza wyzszy poziom satysfakcji z zycia.
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